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SHINTO DOJO

Elérhet&ségeink:

Egyesiilet: SHINTO DOJO SE.

Edz6: Elhardt Péter (3.dan)
Telefon: +36 20 / 550-6343

eMail cim: eliotgracia@freemail.hu
Honlap: http://shintodojo.bodol.hu

Edz6helyeink:

Szeged

Szeged-Sz6reg

osu!

Edzéseinken szeretettel varunk mindenkit, aki érdeklédik a hagyomanyos
tavol keleti harcm(ivészetek irant.

Egyesiiletiink a Sosai Masutatsu Oyama mester altal kialakitott

KYOKUSHINKAI KARATE stilust képviseli (full-kontakt).

Az edzéseken fokozatosan elsajatithatdak a fizikai kiizdelem alaptechnikai,
majd ezek kombindcidi. A karateka erénléti és technikai fejlédésének
elérehaladtaval a teljes erej(i, pusztakezes kiizdelmet is gyakorolhatja.

A komoly testi terhelés egyuttal elGsegiti a mentalis fejlédést is.

A hagyomanyosan 3llasban végzett kiizdelmek mellett, az edzéseken
lehetGség van onvédelmi technikak elsajatitasara, valamint eszk6z06s harc
(bo) gyakorlasara is.

Holgyek és Urak részére, gyermekektdl az érett korosztdlyig mindenki
szdmdra megtaldlhatéak azok az edzéstechnikdk amelyek segitenek a jo
kondicié elérésében, és/vagy az egészség megbrzésében.

Sandorfalva

EGtvos Jozsef Gimnazium
6723 Szeged, Csongor tér 1.

Kossuth Lajos Alt. Iskola
6771 Szeged, Szerb utca 15.

Kedd 1832
Csutortok 18 %

Pallavicini Sandor Altalanos Iskola

6762 Sandorfalva, Alkotmany kérut 15-17.

Kedd 18%
Csutortok 18 %

hétf6 162 - 18 2 (gyermek)
18 %- 19 % (felnétt)
péntek 16%2-18% (gyermek)

18 - 19 2 (felnétt)

Elérhetdségeink:

Egyesiilet: SHINTO DOJO SE.

Edz6: Elhardt Péter (3.dan)
Telefon: +36 20 / 550-6343

eMail cim: eliotgracia@freemail.hu
Honlap: http://shintodojo.bodol.hu

Edz6helyeink:

Szeged

Szeged-SzGreg

osu!

Edzéseinken szeretettel varunk mindenkit, aki érdeklédik a hagyomanyos
tavol keleti harcm(ivészetek irant.

Egyesiletiink a Sosai Masutatsu Oyama mester altal kialakitott

KYOKUSHINKAI KARATE stilust képviseli (full-kontakt).

Az edzéseken fokozatosan elsajatithatoak a fizikai kiizdelem alaptechnikai,
majd ezek kombinacidi. A karateka erGnléti és technikai fejlédésének
el6rehaladtaval a teljes erej(i, pusztakezes kiizdelmet is gyakorolhatja.

A komoly testi terhelés egyuttal el6segiti a mentdlis fejlédést is.

A hagyomanyosan dllasban végzett kiizdelmek mellett, az edzéseken
lehet&ség van onvédelmi technikdk elsajatitasara, valamint eszkdz6s harc
(bo) gyakorlasara is.

Holgyek és Urak részére, gyermekektdl az érett korosztalyig mindenki
szdmara megtaldlhatdak azok az edzéstechnikak amelyek segitenek a jé
kondici6 elérésében, és/vagy az egészség megbrzésében.

Sandorfalva

EGtvos Jozsef Gimndzium
6723 Szeged, Csongor tér 1.

hétfé 162 - 18 @ (gyermek)
18 - 19 % (felnétt)
péntek 16 - 18 % (gyermek)
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18 % 193 (felnétt)

Kossuth Lajos Alt. Iskola
6771 Szeged, Szerb utca 15.

Kedd 18%
Csutortok 182

Pallavicini Sandor Altalénos Iskola

6762 Sandorfalva, Alkotmany kérut 15-17.

Kedd 18%
Csutortok 18 %



